TAILA VEDA

Guia dos Oleos

Energia, doshas, base vegetal e modo de uso de cada dleo da casa. Por Nina
Habib.

Kumkumadhi

Radiancia, nutricao e sustentacdo dos tecidos.

ENERGIA
Quente, nutritiva e revitalizante

DOSHAS
Equilibra Vata | Equilibra Kapha | Pode ser utilizado por Pitta quando nao houver excesso de

calor

BASE
Oleo de gergelim

SEGUNDO O AYURVEDA
Segundo o Ayurveda, a falta de nutricao dos tecidos pode se manifestar através de

ressecamento, opacidade, perda de vico, sensacao de pele cansada e sinais precoces de
envelhecimento. O Kumkumadhi foi desenvolvido com ervas tradicionalmente utilizadas para
nutrir profundamente os tecidos, favorecendo luminosidade, vitalidade e sustentacao da pele,
sendo um aliado nos rituais diarios de autocuidado.

AS ERVAS
O acafrao é tradicionalmente associado ao brilho e a vitalidade da pele. O sandalo favorece

conforto e equilibrio dos tecidos. O alcacuz é valorizado por promover maciez e luminosidade. O
pistilo em flor de acafrédo é tradicionalmente utilizado em preparagoes voltadas para a beleza e
radiancia da pele. Os tribulos auxiliam na nutricdo profunda dos tecidos. A jurubeba, o jud e a
curcuma complementam a formulacao, enquanto a base de 6leo de gergelim favorece
sustentacao, nutricdo e absorcao das ervas.

QUANDO USAR
Inverno, clima seco, pele madura, pele sem vico, rotinas noturnas, momentos de ressecamento,

necessidade de nutrigdo intensa, perda de luminosidade natural e sempre que a pele necessitar
de vitalidade, conforto e sustentacao.

COMO USAR
Aplicar de 3 a 5 gotas sobre a pele limpa e seca, massageando suavemente até completa

absorcao.

SINAIS DE FALTA DE NUTRICAO DOS TECIDOS
Pele seca, opaca, sem vico, aspecto cansado, perda da luminosidade natural, sensagao de

pouca nutricdo, ressecamento, linhas finas associadas a secura, pele madura e necessidade de
sustentacao e vitalidade dos tecidos.

Fonte de Afrodite



Nutricao, conforto e frescor para a pele.

ENERGIA
Fria, suavizante e calmante

DOSHAS
Equilibra Pitta | Pode ser usado por Vata | Pode ser usado por Kapha

BASE
Oleo de TCM (coco)

SEGUNDO O AYURVEDA
Segundo o Ayurveda, o excesso de Pitta pode se manifestar através de calor excessivo,

sensibilidade, vermelhidao, inflamacao e desconforto da pele. O Fonte de Afrodite foi
desenvolvido com ervas tradicionalmente utilizadas para refrescar e nutrir os tecidos,
favorecendo equilibrio e conforto para peles que apresentam sinais de excesso de fogo.

AS ERVAS
As rosas brancas sao tradicionalmente associadas ao equilibrio de Pitta e ao conforto da pele. A

lavanda e a camomila favorecem suavidade e refrescancia. A centelha asiatica é amplamente
utilizada para apoiar a vitalidade dos tecidos. A casca de roma auxilia na sustentagao da pele,
enquanto o alcacuz é valorizado por promover maciez e luminosidade. A base de TCM traz
natureza refrescante, tornando o 6leo especialmente agradavel para peles sensiveis.

QUANDO USAR
Verdo, dias quentes, apds exposicao solar, pele sensibilizada, rotina didria, momentos de

desconforto cutaneo e sempre que a pele necessitar de refrescancia, conforto e nutricdo.

COMO USAR
Aplicar de 3 a 5 gotas sobre a pele limpa e seca, massageando suavemente até completa

absorcao. Pode ser utilizado pela manha ou a noite como parte do ritual diario de cuidados
faciais.

DESEQUILIBRIOS PITTA
Calor excessivo na pele, vermelhidao aparente, sensibilidade, desconforto apds exposicao

solar, pele reativa, tendéncia inflamatdria, sensagao de ardéncia, excesso de fogo nos tecidos e
necessidade de refrescancia e conforto.

Forca de Gaya

Nutricao profunda, forca e vitalidade para os fios.

ENERGIA
Quente, nutritiva e fortalecedora

DOSHAS
Equilibra Vata | Equilibra Kapha | Pode ser utilizado por Pitta em periodos frios

BASE
Oleo de gergelim

SEGUNDO O AYURVEDA
Segundo o Ayurveda, a falta de nutricao dos tecidos pode se manifestar através de

ressecamento, fragilidade, perda de vitalidade e fios sem brilho. O Forca de Gaya com base de
gergelim foi desenvolvido com ervas tradicionalmente utilizadas para sustentar os tecidos,
favorecer nutricao profunda e apoiar a vitalidade natural dos cabelos.



AS ERVAS
A amla é tradicionalmente associada a nutricao dos fios e do couro cabeludo. O bhringaraj é

amplamente utilizado em rituais capilares ayurvédicos voltados para fortalecimento e
vitalidade. O alecrim favorece movimento e equilibrio do couro cabeludo, enquanto a babosa
auxilia na hidratacdo e manutencado dos tecidos. O brahmi é uma das ervas mais valorizadas do
Ayurveda, tradicionalmente associada ao equilibrio da mente e ao cuidado profundo dos
tecidos. A base de 6leo de gergelim favorece aquecimento suave, sustentacado e absorcao das
ervas.

QUANDO USAR
Inverno, clima frio, fios ressecados, cabelos sem brilho, couro cabeludo seco, rotinas de

nutricao intensa, necessidade de fortalecimento e sempre que os cabelos necessitarem de
sustentacao, vitalidade e maciez.

COMO USAR
Aplicar diretamente no couro cabeludo, massageando suavemente com as pontas dos dedos.

Deixar agir por no minimo duas horas e depois lavar normalmente. Pode ser utilizado de uma a
trés vezes por semana. No Ayurveda, a constancia costuma ser mais importante do que a
intensidade.

SINAIS DE FALTA DE NUTRICAO DOS TECIDOS
Fios ressecados, opacos, sem vitalidade, aspecto fragilizado, perda de brilho natural, couro

cabeludo seco, quebra, necessidade de nutricao profunda e sustentacao dos tecidos capilares.

Forca de Gaya

Frescor, conforto e equilibrio para o couro cabeludo.

ENERGIA
Fria, nutritiva e suavizante

DOSHAS
Equilibra Pitta | Pode ser utilizado por Vata | Pode ser utilizado por Kapha

BASE
Oleo de TCM (6leo de coco)

SEGUNDO O AYURVEDA
Segundo o Ayurveda, o excesso de calor pode se manifestar no couro cabeludo através de

sensibilidade, desconforto, vermelhidao, sensacao de calor e enfraquecimento dos fios. O Forca
de Gaya com base de TCM foi desenvolvido com ervas tradicionalmente utilizadas para nutrir os
tecidos e favorecer equilibrio e conforto para couros cabeludos sensiveis.

AS ERVAS
A amla é uma das ervas mais tradicionais do Ayurveda para o cuidado capilar, sendo associada

a nutricdo dos fios e do couro cabeludo. O bhringaraj € amplamente valorizado em preparacdes
voltadas para vitalidade e fortalecimento dos cabelos. O alecrim favorece movimento e
circulacao do couro cabeludo, enquanto a babosa é tradicionalmente utilizada por sua natureza
refrescante e hidratante. A base de TCM traz energia fria e suavizante.

QUANDO USAR
Verdo, clima quente, couro cabeludo sensivel, sensacdo de calor, desconforto apds exposicdo

solar, fios fragilizados, rotinas de nutricdo capilar e sempre que o couro cabeludo necessitar de
conforto, frescor e equilibrio.



COMO USAR
Aplicar diretamente no couro cabeludo, massageando suavemente com as pontas dos dedos.

Deixar agir por no minimo duas horas e depois lavar normalmente. Pode ser utilizado de uma a
trés vezes por semana.

SINAIS DE EXCESSO DE CALOR NO COURO CABELUDO
Sensibilidade, vermelhiddo aparente, sensacao de calor, desconforto ao toque, couro cabeludo

reativo, fios fragilizados, perda de brilho natural e necessidade de refrescancia e nutricdo.

Vata - Shakti

Nutricao, acolhimento e aterramento para corpo e mente.

ENERGIA
Quente, nutritiva e estabilizadora

DOSHAS
Equilibra Vata | Pode ser utilizado por Kapha | Pode ser utilizado por Pitta em periodos frios

BASE
Oleo de gergelim

SEGUNDO O AYURVEDA
Segundo o Ayurveda, o excesso de Vata pode se manifestar através de ressecamento,

sensacao de instabilidade, tensao, agitacao mental, sensibilidade ao frio e perda de vitalidade
dos tecidos. O Oleo Vata foi desenvolvido com ervas tradicionalmente utilizadas para promover
nutricao, conforto e aterramento.

AS ERVAS
O ginseng é tradicionalmente associado a vitalidade e sustentacao dos tecidos. A mamona é

valorizada por sua natureza profundamente nutritiva e oleosa. O capim-cidreira favorece
conforto e relaxamento, enquanto a base de 6éleo de gergelim auxilia na nutricao profunda dos
tecidos, sendo uma das bases mais tradicionais utilizadas pelo Ayurveda para equilibrar Vata.

QUANDO USAR
Dias frios, clima seco, momentos de agitacao, excesso de pensamentos, sensacao de

ressecamento, periodos de maior desgaste fisico e emocional e sempre que o corpo necessitar
de acolhimento, nutricao e estabilidade.

COMO USAR
Aplicar sobre todo o corpo, massageando suavemente a pele com movimentos lentos e

conscientes. Deixar agir por aproximadamente 15 minutos e, em seguida, tomar banho
normalmente.

SINAIS DE FALTA DE NUTRICAO DOS TECIDOS
Ressecamento da pele, sensacao de frio, tensao, inquietacao, excesso de pensamentos,

dificuldade de desacelerar, sensacao de instabilidade, desconforto articular e necessidade de
maior nutricao dos tecidos.

Pitta - Sopro de Vénus

Refrescancia, conforto e equilibrio para corpo e mente.

ENERGIA



Fria, suavizante e calmante

DOSHAS
Equilibra Pitta | Pode ser utilizado por Vata | Pode ser utilizado por Kapha

BASE
TCM (bleo de coco)

SEGUNDO O AYURVEDA
Segundo o Ayurveda, o excesso de Pitta pode se manifestar através de calor excessivo,

irritabilidade, sensibilidade, vermelhiddo e desconforto dos tecidos. O Oleo Pitta foi
desenvolvido com ervas tradicionalmente utilizadas para refrescar e acalmar, favorecendo
sensacao de conforto e equilibrio.

AS ERVAS
A camomila é tradicionalmente associada a suavidade e ao conforto dos tecidos. As rosas

brancas sdo amplamente utilizadas para equilibrar o excesso de calor. O alcacuz é valorizado
por promover maciez e nutricao, enquanto a base de TCM oferece natureza refrescante,
tornando esta formulagcdo especialmente agradéavel para periodos de calor e sensibilidade.

QUANDO USAR
Verdo, dias quentes, pele sensibilizada, apds exposicao solar, momentos de irritacdo, excesso

de calor corporal e sempre que houver necessidade de refrescancia, conforto e suavidade.

COMO USAR
Aplicar sobre todo o corpo, massageando suavemente a pele com movimentos lentos e

conscientes. Deixar agir por aproximadamente 15 minutos e, em seguida, tomar banho
normalmente.

SINAIS DE EXCESSO DE PITTA
Sensacao de calor, vermelhiddo aparente, irritabilidade, impaciéncia, sensibilidade cutanea,

desconforto apds exposicao solar, excesso de intensidade e necessidade de refrescancia e
conforto.

Kapha - Oasis
Movimento, leveza e vitalidade para corpo e mente.

ENERGIA
Quente, estimulante e revitalizante

DOSHAS
Equilibra Kapha | Pode ser utilizado por Vata | Utilizar com moderagdao em Pitta

BASE
Oleo de gergelim

SEGUNDO O AYURVEDA
Segundo o Ayurveda, o excesso de Kapha pode se manifestar através de lentidao, sensagao de

peso, falta de movimento, estagnacdo e excesso de umidade nos tecidos. O Oleo Kapha foi
desenvolvido com ervas tradicionalmente utilizadas para estimular, aquecer e promover
sensacao de leveza e dinamismo.

AS ERVAS
O cravo é tradicionalmente associado ao agquecimento e estimulo dos tecidos. O gengibre é

amplamente valorizado por favorecer movimento e vitalidade. A alfavaca auxilia na sensacao



de leveza e fluidez, enquanto a base de dleo de gergelim oferece sustentacao para a acao das
ervas.

QUANDO USAR
Dias frios e Umidos, periodos de letargia, sensacao de peso corporal, falta de disposicao,

momentos de pouca movimentacao e sempre que houver necessidade de estimulo,
aquecimento e vitalidade.

COMO USAR
Aplicar sobre todo o corpo, massageando suavemente a pele com movimentos lentos e

conscientes. Deixar agir por aproximadamente 15 minutos e, em seguida, tomar banho
normalmente.

SINAIS DE EXCESSO DE KAPHA
Sensacao de peso, lentiddo, retencao, excesso de umidade, pouca disposicao, dificuldade de
iniciar atividades, sensacao de estagnacao e necessidade de mais movimento e vitalidade.

Aurora

Tranquilidade, acolhimento e descanso para corpo e mente.

ENERGIA
Fria, calmante e restauradora

DOSHAS
Equilibra Vata | Equilibra Pitta | Pode ser utilizado por Kapha

BASE
TCM (6leo de coco)

SEGUNDO O AYURVEDA

Segundo o Ayurveda, periodos de excesso de estimulos, preocupacdes, agitacdo mental e
desgaste emocional podem dificultar o repouso e a sensacao de bem-estar. O Aurora foi
desenvolvido com ervas tradicionalmente utilizadas para promover acolhimento, tranquilidade
e relaxamento.

AS ERVAS
As rosas brancas sao tradicionalmente associadas ao equilibrio emocional e ao conforto dos

sentidos. A lavanda favorece relaxamento e serenidade. A camomila é amplamente utilizada
em rituais voltados ao acolhimento e a suavidade. A valeriana é tradicionalmente valorizada
por promover tranquilidade e desaceleracao. O cardamomo complementa a formulacao
trazendo leveza e equilibrio, enquanto a base de TCM oferece natureza refrescante e
suavizante.

QUANDO USAR
Antes de dormir, em periodos de maior agitagao mental, momentos de estresse, dificuldade

para desacelerar, rotinas noturnas, praticas de autocuidado e sempre que houver necessidade
de relaxamento e acolhimento.

COMO USAR

Aplicar algumas gotas nos pés, témporas, nuca, abdémen ou outros pontos de preferéncia,
massageando suavemente até absorcdo. Tradicionalmente utilizado como parte dos rituais
noturnos.

SINAIS DE EXCESSO DE VATA



Mente acelerada, excesso de pensamentos, dificuldade para desacelerar, inquietacao, tensao,
sensacao de sobrecarga, dificuldade de relaxamento e necessidade de maior acolhimento e
estabilidade emocional.

Shatavari

Nutricao, acolhimento e equilibrio para o feminino.

ENERGIA
Nutritiva, suavizante e restauradora

DOSHAS
Equilibra Vata | Equilibra Pitta | Pode ser utilizado por Kapha

BASE
Oleo de gergelim

SEGUNDO O AYURVEDA
Segundo o Ayurveda, os ciclos femininos estao profundamente conectados a nutricao dos

tecidos, ao descanso, as emocodes e a vitalidade. Periodos de desgaste, excesso de atividade,
ressecamento e sobrecarga podem impactar o equilibrio natural do organismo. O Shatavari foi
desenvolvido com uma das ervas mais reverenciadas do Ayurveda para o cuidado feminino.

AS ERVAS
O shatavari é considerado uma das principais ervas do Ayurveda para o cuidado feminino.

Tradicionalmente associado a nutricao profunda dos tecidos, ao equilibrio e a vitalidade, é
amplamente utilizado em preparagdes voltadas para diferentes fases da vida da mulher. A base
de éleo de gergelim favorece absorcdo, aquecimento suave e sustentacdo dos tecidos.

QUANDO USAR
Durante o ciclo menstrual, em periodos de maior desgaste fisico e emocional, na menopausa,

no pés-parto, em momentos de ressecamento, durante praticas de autocuidado feminino e
sempre que houver necessidade de acolhimento, conforto e nutricao dos tecidos.

COMO USAR
Aplicar sobre o ventre e massagear suavemente a regiao com movimentos circulares. Também

pode ser utilizado em outras areas do corpo como parte do ritual de autocuidado.

SINAIS DE EXCESSO DE VATA NO FEMININO
Ressecamento, sensacao de esgotamento, desconfortos associados ao ciclo menstrual,

instabilidade emocional, sensacdo de pouca nutricao, sensibilidade aumentada, desgaste fisico
e necessidade de maior acolhimento e sustentacao dos tecidos.

Dashmool

Conforto, movimento e nutricao para corpo e articulagoes.

ENERGIA
Quente, nutritiva e estabilizadora

DOSHAS
Equilibra Vata | Pode ser utilizado por Kapha | Pode ser utilizado por Pitta em periodos frios

BASE
Oleo de gergelim



SEGUNDO O AYURVEDA
Segundo o Ayurveda, o excesso de Vata pode se manifestar através de ressecamento,

desconforto articular, sensacao de rigidez, perda de mobilidade e desgaste dos tecidos ao longo
do tempo. O Dashmool foi desenvolvido com ervas tradicionalmente utilizadas para nutrir,
sustentar e promover conforto aos tecidos.

AS ERVAS
A raiz de mamona é tradicionalmente utilizada em formulacdes voltadas para nutricéo e

conforto dos tecidos. A punarnava é valorizada por favorecer equilibrio dos liquidos corporais. A
sensitiva é amplamente utilizada em preparacdes tradicionais para sustentacdo dos tecidos. A
bala é uma das ervas mais conhecidas do Ayurveda para promover fortalecimento e vitalidade.
A musta auxilia no equilibrio geral do organismo, enquanto o quebra-pedra, o ginseng, a
kantakari e a jurubeba complementam a formulacdo. A base de 6leo de gergelim favorece
aquecimento suave, absorcao e nutricao profunda.

QUANDO USAR
Dias frios, periodos de maior desgaste fisico, sensacao de rigidez corporal, desconfortos

articulares, apés atividades fisicas, rotinas de autocuidado e sempre que o corpo necessitar de
conforto, nutricao e mobilidade.

COMO USAR
Aplicar sobre a regiao desejada ou sobre todo o corpo, massageando suavemente a pele.

SINAIS DE EXCESSO DE VATA NOS TECIDOS
Ressecamento, rigidez, sensacao de desconforto articular, estalos frequentes, sensacao de

desgaste, tensao muscular, perda de mobilidade, sensibilidade ao frio e necessidade de maior
nutricao e sustentacao dos tecidos.

Conteldo educativo. Nao substitui acompanhamento profissional de salide e ndo promete
resultado. www.tailaveda.com | @tailaveda



